ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA SRNi, okres Klatovy,
prispévkova organizace, Srni 10, 341 92 KasSperské Hory, tel. 376 599 283, ICO 709 87 629

Preventivni program

Cile preventivniho programu:

e Dlouhodobym cilem primarni prevence je minimalizovat rizikové chovani zakd, a to
prostiednictvim ovliviiovani postoji a chovani zakt, vytvareni pocitu tispésnosti a
potiebnosti a z toho plynouci schopnosti €elit tlaku vedouciho k uzivani navykovych
latek.

e  Pozitivn¢ ménit klima Skoly s minimem kazenskych problému ve skole i mimo $kolu.

e Vytvoreni sdilné a pratelské klima Skolni komunity, tj. budovani otevienych,
kamaradskych a bezpecnych vztahii mezi vSemi ¢leny spolecenstvi Skoly.

e Poskytovani celého komplexu opatteni, besed, akci a volno€asovych aktivit, jejichZ
hlavnim ukolem je vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
realnych cilii v Zivote, k poznani sebe sama, zvladani stresu a k dovednosti fesit své
problémy bez pomoci kouieni, alkoholu a jinych navykovych latek.

1/ Vytvoreni zdravého prostiredi a vytvareni podminek pro vyuziti volného éasu déti

O co usilujeme:
e Pohoda a zdravi — vytvafeni podminek pro pohodu a zdravi
pohoda = pocit zdravi ( pohoda t€lesna, dusevni, spoleCenskd)

e Potieby — uspokojeni a respektovani kazdodennich potieb ditéte, ucitele, rodice
e Hra — vytvofeni prostoru, ¢asu a prostfedkl pro spontalni hru jako hlavni ¢innost ditéte

e Pohyb
— zajistit dostatek volného pohybu
— optimalni denni rezim
— zajistit vhodné prostiedi

e VyZiva
— zdrava a pestra
— odpovidajici soucasnému poznani o tom, jak ndm vyZiva prospiva

¢  DuSevni pohoda
— respektovani a podpora dusevniho vyvoje ditéte
— povzbuzovani sebediivéry ditéte
— chranit dité pted stavy, které ho stresuji
— navozovani pozitivnich emocnich a citovych vztaht
— vyhledéavani ptfirozenych pfilezitosti ke cvi¢eni odolnosti

e  Spoluprace -vytvofeni socidlniho klimatu na zakladé divéry, tcty a spoluprace
vSech zainteresovanych ve vychovné vzdélavacim procesu
Pravidla - dodrzovani ramcovych pravidel uspoiadani zivota a dne



e  Prostiedi
— estetické
— vstiicné
— podnétné
— hygienicky nezavadné

e  Schopnosti
— zaku a uciteld orientovat se v kli¢ovych oblastech zdravého Zivotniho stylu
— rozvijeni schopnosti konat spravné volby v péci o své zdravi

e  Skolni rezim
— organizace a zpusob vyuky
— Skolni fad
— tfidni pravidla chovani

e Vztahy — kultivace vztahl uvnitf skoly
— rozvijeni socialnich dovednosti

e  Podminky pro vyuzZiti volného ¢asu
— nabidka krouzkt
— zajisténi vhodnych vedoucich téchto krouzkt
— doplnovani pomicek k praci téchto krouzka
— pribézné ozivovat a dopliovat vybaveni skolni zahrady

Plan jak toho dosahneme:

1.
2.

(98]

Podporovat soucasné i budouci zdravi ditéte ve vSech jeho slozkach
Vzdélavani: - Samostatné studium pedagogickych pracovnikil
- Zajistit dostate€né mnozstvi odborné literatury pro ucitele
-Zabezpec€eni v rdmci DVPP vzdélavani pedagogickych pracovnikll
v oblasti prevence a zdravého zZivotniho stylu
Ptizpiisobit uspotadani dne potiebam novych déti. ( 1.roénik, MS)
Vytvofit a) prostor pro spontanni hru
b) snadny piistup k hrackdm, stavebnicim, vytvarnému materialu, ostatnim
pomutickam
¢) mista k uschovani a vystavovani détskych vytvora — vystavy
d) vytvofit koutky ke hrdm 1 odpoc¢inku
e) dopliovani stavajicich hracek, stavebnic a materialt
ZlepSovat zdravotni stav déti — prevence respira¢nich onemocnéni a vad drzeni téla:
a) sniZzovani prasnosti vnitiniho prostfedi — pravidelné vétrani pfi vyucovani,
o prestavkach
b) otuzovani vzduchem, dodrZzovéani hygienickych navykd, teplota v uc¢ebnach: 20C,
myti rukou, odkladani nadbyte¢ného obleceni, vhodné obleceni na vychazku
c) pravidelny pohyb o prestavkach, velka piestavka - pobyt na Skolni zahradé
d) pravidelny pobyt venku (SD, MS), dle moznosti vyuka venku (ZS)
e) kompenzaéni cvi¢eni — vybér uvoliovacich, posilovacich a protahujicich cviki —
spravné drzeni téla, relaxacni hry, dramatickd vychova
g) zlepSovani materialniho vybaveni pro té€lesnou vychovu a krouzky, pro skolni zahradu
h) snizit vahu aktovek zaki — naucit zaky pracovat dle rozvrhu
ch) vhodné uspofadani lavic pro vyuku, ¢asta vymeéna riznych pracovnich mist
1)  spravna skladba rozvrhu



6.

9.

Ptedchazet stresovym situacim déti i dospélych:
a) pozitivni hodnoceni — vyuziti pochval
b) piimérenost vychovnych opatfeni, ptihlizet k individualnim zvlastnostem déti
c) promyslena organizace Cinnosti, vyucovaci hodiny — nezapominat na humor, kazdé
dite je v néCem uspésné
d)vzajemna spoluprace — vénovat se psychohygien¢ vztahli mezi uciteli a vedenim skoly,
vytvofit atmosféru diveéry
- ukoly vyplyvajici z planu prace zadavat po domluvé, ne ptikazem
- naslouchani jeden druhému
- pracovni porady — oteviené hovofit o problémech Skoly
- spoluprace mezi vSemi soucastmi Skoly
Respektovani pravidel:
a) Vnitini fad Skoly
b) Trtidni pravidla chovani
Zkvalitnit prostiedi vnitini 1 vné&jsi:
a) estetiCnost prostredi
b) vyzdoba ttid, chodeb pracemi déti
c) relaxacni koutky v u¢ebnach
Vyuziti modernich metod prace ve vyucovani, zafazovani prvka dramatické vychovy do
vyucovacich hodin

10. Vztahy mezi uditeli a détmi — vzajemna komunikace

- dialog jako vyucovaci metoda

- ucitel dité presvédCuje ( pfesvédCovani neni manipulace)

- podporovat pfirozenou zvidavost déti

- oslovovat déti kiestnimi jmény

- vyuzivat motivacni sily pozitivniho hodnoceni pted kolektivem tfidy

- reagovat vstficné na otevienost a divéru déti

- nezaméfovat svym jednanim pozornost tfidy na trémisty a déti s problémy

- nezkousSet za trest

- pfijimat nespravné odpovédi déti bez znevazovani

- nechdvat détem dostatek ¢asu na rozmysleni odpovédi

- respektovat individualni tempo déti

- povzbuzovat déti ocenénim i dil¢ich uspéchi a snahy nalézt feSeni tikolu

- zadavat ukoly srlznym stupném obtiznosti a tak umoznit prozit Gspéch 1
slabSim détem

- s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pracovat podle individudlniho
vzdélavaciho programu, ve spolupraci s odborniky a rodinou

2. Vvchova ke zdravému Zivotnimu stylu a podpora rozvoje osobnosti a socialniho chovani

Zaki

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu prolind nendsilné¢ v jednotlivych piedmétech a
v programu Skolni druziny.

1) VZS je hlavnim nositelem vychovy ke zdravi piedmét: ¢lovék a jeho svét, hlavnimi

tématy, které jsou rozpracovany v ¢asovée tématickych planech jednotlivych ro¢nikt jsou:

rodina, domov, rozvoj osobnosti
zaklady dusevni a télesné hygieny, rezim dne
zdrava vyziva



e prevence zneuzivani navykovych latek
e osobni bezpeci
e prozitkové uceni

ProZitkové uéeni v ZS

1) Vychovu ke zdravi integrovat do stavajicich predméta

2) Rozsiteni hodin télesné vychovy — formou nabidky krouzku

3) Vyuziti détskych knih k vytvofeni tfidni knihovni¢ky — vyuziti pii vyuce

4) Prilezitostné akce — slohova cviceni, projekty — celoskolni, vylety, exkurze

5) Zapojeni vSech déti do akci Skoly: soutéze — sportovni, pfirodovédné, matematicke,
vytvarné

6) Vystoupeni déti na vefejnosti

7) Usporadat akce pro zaky ( besedy, exkurze....), které budou piinosné pro rozvoj

jejich osobnosti

Ve SD nabizime takové zptisoby vychovy ke zdravi, které jsou pro dité pfirozené —
prozitkové uceni — dité samo se uci délanim, experimentovanim a vlastnim prostiedim.
Zdravym zptisobem vychovy ve SD je:

e nabidka prostiedi, kde se vSichni citi pohodové
e pfitomnost vzorcl prosocialniho, etického a zdravi prospésného chovani ostatnich lidi
e podpora spontanniho prozitkového uceni pii hie

3. Soudinnost se socialnimi a odbornymi partnery

Spoluprice MS a ZS:

Dobré informovanost o vzdjemnych pozadavcich a nabidkach

Spole¢né pedagogické rady a pracovni porady

Zajisténi plynulého prechodu déti z MS do 1.roéniku ZS

Sledovani déti s odkladem Skolni dochazky

Vzajemné hospitace, zastupovani, navstévy déti ve tiidach, spolecné vyucovani
Spole¢né projekty - vystoupeni déti , vylety, navstévy divadel...

Spolupriace rodina a $kola:

e Spoluprace vznika prolinanim vlivli z rodiny do Skoly a opacné

e Je moznd jen na zdklad¢ vzajemné tolerance, partnerstvi a otevienosti

e Skola zn4 a bere v ivahu kvalitu prostfedi v némz dité Zije a snazi se svymi prostiedky
nedostate¢né vlivy nahrazovat, Skodlivé kompenzovat a pfiznivé podporovat, nabizi
rodin€ podnéty, dovednosti, inspiraci

Uplatiiovat otevienou Skolu — rodice maji ptistup do hodin

Pravidelné konzulta¢ni hodiny, rodi€ovské schizky

Poradenska sluzba pro rodice — oblast vzdé€lavaci, vychovna a preventivni

Akce pro rodi¢e — divadla, vystavy....

Spoluprace na tvorb€ individudlniho vzdélavaciho programu pro déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami

Spoluprace Skola a obec:
e Obec je vtazena do celého projektu jako zfizovatel Skoly — pozadavky na udrzbu budovy a
dalsi vybaveni Skoly



e Informace o Skole v tisku
e Prezentace Skoly na vefejnosti

Spoluprace Skola a PPP:

e Spoluprace s metodikem prevence PPP — v pifipadé potieby realizace spole¢nych
preventivnich programu

e Screening §kolni zralosti v MS- predchazeni §kolni netisp&nosti v 1. roéniku.

Skola uvniti:

e Rizeni zaloZeno na participaci a kooperaci

e Ucitelé a jejich postoje ke zdravi jsou ptikladnymi vzorci chovani, které déti napodobuji,
respektuji

4. ReSeni prestupkii

Porusovani skolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly, je klasifikovano jako hruby ptfestupek a jsou vyvozeny patticné sankce. Je sledovano i dalsi
rizikové chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjiSténi jsou navrzena
cilend opatieni. V piipad¢, kdy selze prevence ve $kole, bude ptistoupeno k nasledujicim
opatfenim:

1) individualni pohovor se zakem

2) jednani s rodi¢i na urovni vychovné komise

3) doporuceni kontaktu s odborniky

4) v ptipadé nezdjmu rodic¢i uvédoméni socialniho odboru, oddé€leni péce o dite

5) v ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR

S.Zavér
Skolni minimalni preventivni program ve $kole je koncipovéan jako dokument dlouhodobého

charakteru, ktery vzdy vychazi z analyzy ptedchazejiciho roku.

V Srni 25.8.2026 Mgr.Jan Koti§



