ZS a MS Srni,
okres Klatovy
Srni 10, 341 92 KasSperské Hory



Ttida: MS

Skolni rok: 2026/2027

Nazev programu:

Zpracovaly: Lucie Zemanova, Ivana RySava

1. IDENTIFIKACNI UDAJE

CHARAKTERISTIKA TRIDY
e MS se nachazi ve druhém patte v budové ZS
Ve tridé je zapsano 15 déti ve véku od 2 do 6 let
e Provoz v MS je od 7:00 do 15:30

ZAMERENI TRIDY

Zaméiime se na pokud moZzZno co nejrychlejsi a bezproblémovou adaptaci. Povedeme déti
k samostatnosti pti sebeobsluze (oblékani, hygienické navyky, sebeobsluhu...). Zamérime se
na prozitkové uceni, které déti obohati o nové poznatky, ale hlavné o prozitky. Budeme
podporovat individualitu. U star$ich déti se pokusime o p¥ipravu na vstup do ZS.



VEKOVE SLOZENI
Déti ve véku od 2 do 6 let.

SEZNAM DETI

Aiznerova Eliska- predsSkolak
Aizner Tomas

Jachim Tobias

Jakubec Tomas

Mikuska Vojta- predskolak
Novackova Viktorie

Pavlik Krystof- predskolak
Pavlik Vratislav- predskolak
Pechek Petr

Svajkova Magdaléna- predskolak

Kyiahsko Matvey
Nazarenko Anastasia- predskolak
Samoiliuk Sofia

2. PERSONALNI PODMINKY

IMENA UCITELEK

Lucie Zemanova
Ivana RySava

KVALIFIKACE
o ucitelstvi pro matei'ské Skoly

PROVOZNI ZAMESTNANCI
° o Gklid MS, vydavani obédu se stara pi. Jachimova

3.0RGANIZACE

PRACOVNi DOBA
o provoz MS je od 7:00 do 15:30.

REZIM DNE
e denni program zavisi nejen na planovani ucitelek, ale tfeba i na pocasi. Za hezkého

vivs

pobyt venku jen na kratkou prochazku a vénujeme se radéji rozvijeni déti ve tridé.



4. VECNE PODMINKY

e MS je umisténa ve druhém patte budovy ZS
e stény v prostorach Satny, chodby a schodisté jsou vyzdobeny détskymi motivy
* podstatna ¢ast hracek a vybaveni je umisténa tak, aby je déti dobte vidély, mohly si je
samostatné brat a zaroven se vyznaly v jejich uloZeni.
e Mame jednu tridu, ve které je ¢ast se stoleCky, slouzici k rizenym ¢innostem a
svacinkam, ale i k individualni hre, ¢ast s kobercem ( na kterém jsou pak na spani
rozloZeny postylky) a ¢ast s hracimi koutky ( knihovnicka, kuchyrka )

5. JAK VYPADA DEN v MS

7:00 - 8:45 spontanni hrové ¢innosti - v priibéhu her ptichazi déti do MS
8:00-12:00 povinné predskolni vzdélavani

8:45-9:15 ranni kruh,télovychovna chvilka, hygiena, svacina

9:15-9:45 ftizené Cinnosti

9:45 -11:15 pobyt venku

11:15-12:00 hygiena, obéd, vyzvedavani déti po obédé

12:00 - 12:30 pohadkova chvilka, priprava na spanek

12:30 - 14:00 spanek, odpocinek, individualni prace s détmi s nizsi potfebou spanku,
odpocinkova ¢innost

14:00 - 15:30 hygiena, svacina, spontanni hra déti vevnitt nebo na zahradé dle pocasi,
priibézny odchod déti z MS

6.PRAVIDLA TRIDY

Na zacatku Skolniho roku si s détmi povidame: co vSechno bychom ve Skolce méli délat a
jak bychom se k sobé méli chovat, aby se nam tu libilo, podle prani a navrhu déti se
mohou pravidla dopltiovat



1. UKklizeci pravidlo:

»~Abychom tu méli Cisto,
kazda hracka ma své misto”

2. Postylkové pravidlo

» Ve své noc¢ni kosilce,
odpocivam v postylce.
Priviru ocka, hezky spim
a nikoho nerusim”

3. Kouzelné pravidlo:

» Ve $kolce se zdravime,
hezky spolu mluvime.
Kdyz chci hracku vypiijcit,
umim pékné poprosit”

4. Talirkové pravidlo

»Dobré jidlo radi mame,
u néj si nepovidame.
Ovoce i zeleninu,

snime hrave,

dd nam silu.”

5. Kamaradské pravidlo

,VSichni se tu mame radi
a jsme velci kamarddi!

S hrackami si hrajeme

a spolu se sméjeme!”

6. Zelvi¢kové pravidlo

, Ve Skolce nozky pomalu chodi,
s nikym tady nezdavodi.
Chodime jak Zelvicky,

to jsou hodné nozicky!"

7. Kapickové pravidlo
»Mydli, mydli, mydlinky,

a jsou tady bublinky!
Poté budou ruce cCisté,



bez bacili, to je jisté!
Vodou ale neplytvame,
vZdy kohoutek zavirame!*

7.VZDELAVACI PROGRAM / OBSAH

Zadny ¢as se nebude opakovat a my se chceme zamé¥it na to, aby ¢as, ktery déti stravi v
materské Skole, nebyl promarnén, abychom ho spravné a maximalné vyuzily a poskytly

détem cas na vSe, co je pro né dllezité.

Maximalni spokojenost déti v MS

Zajisténi bezpecnosti svérenych déti

Komunikace s ostatnimi, hledani kamaradu pro hru i pro Zivot

Vedeni déti k proZitku, podporovani individuality, respekt k détské osobnosti
Podpora zdravého sebevédomi a sebejistoty

Ve vSech blocich jsou plnény klicové kompetence.

£3 Klitové kompetence v pited§kolnim vzdélavini (RVP PV — revize

2024/2025)

Otelidvane Navrhy béznych
Kompetence Charakteristika (co dité rozviji)  vysledky uceni Y Y
aktivit v MS
(OVU)
T * Pok
- Soustiedi se na maongfy s vodou,
Diteé se uci poznavat svét, ¢innost a dokoncuje \agnety,
. ; . pfirodninami.
1. Kompetence k  objevovat, zkoumat a chapat  ji. v %o
L, . . e e, , ¢ Tridéni,
uceni (KKU) souvislosti. Rozviji zvidavost, - Zajima se o nové o
« Y , porovnavani
radost z u€eni, vytrvalost. veci, klade otazky. © ‘.o
pfedméta.

- Zkousi rizné R
* Spole¢né planovani



Kompetence

2. Komunikaéni
kompetence
(KKK)

3. Osobnostni a
socialni
kompetence (KOS)

4. Kompetence k
obcanstvi a
udrzitelnosti
(KOB)

5. Kompetence k
podnikavosti a
pracovni (KPP)

6. Kompetence k
feSeni problému
(KRP)

7. Kulturni
kompetence (KKT)

Charakteristika (co dité rozviji)

Dité se uéi dorozumivat,
vyjadfovat myslenky a pocity,
naslouchat druhym.

Dit¢ se u¢i vnimat sebe a
druhé, ovladat emoce,
spolupracovat a respektovat
pravidla.

Dité se uci chapat vztahy mezi
lidmi, pfirodou a svétem;
rozviji ohleduplnost,
odpovédnost a respekt.

Dité projevuje iniciativu,
tvorivost, samostatnost; uc¢i se
dotahovat ¢innost do konce a
byt zodpovedné.

Dité se u¢i premyslet, hledat
rizné moznosti a volit feSeni.
Rozviji logické mySleni a
tvofivost.

Dité poznava tradice, kulturu,
hodnoty spolec¢nosti a rozviji
estetické citéni.

Ocekavané
vysledky uceni
(OVUL)
postupy, hleda
feSenti.

- Pouzivé fec k
domluv¢ a sdileni.
- Umi vyjadrit
prani, potfebu,
pocity.

- Nasloucha
ostatnim a reaguje.

- Uvédomuje si, co
je
spravné/nespravné.
- Spolupracuje,
pomdha druhym.

- Vyjadiuje emoce
piimétfené situaci.

- PeCuje o véci,
prirodu i prostiedi.

- Chape, Ze jeho
chovani ma
nasledky.

- DodrZuje spole¢na
pravidla.

- Ma népady a
pokousi se je
uskutecnit.

- Dokon¢i
zapocatou ¢innost.

- Pecuje o pomicky
a prosttedi.

- Rozpozna problém
a snazi se jej
vyfesit.

- Pfemysli o
disledcich svého
jednani.

- Zkousi rizné cesty
k cili.

- Zajima se o uméni
a tvori vlastni
vytvory.

Navrhy béznych
aktivit v MS

dne (,,co se dnes
naucime*).

* Hry s rozhovorem
(,.telefon®, ,,na
novinare®).

* Poslech a
prevypravéni
pohadky.

* Dramatizace
ptib&ht, loutkové
divadlo.

* Spole¢né vytvaieni
pravidel tridy.

* Hry na spolupraci
(,,Pavouci sit™,
»Stavime most®).

* Kruh sdileni — co se
mi dnes povedlo.

* PéCe o rostliny,
zvirata, tfidéni
odpadu.

* Tematické dny:
,,Zemé a voda®,
,,Pomaham
kamaradim®.

« Cteni pohadek o
pfirod¢ a
spravedlnosti.

* Vyroba vyrobki z
pfirodnin.

* Zapojeni do uklidu
herny, péce o ttidu.
* Hry na

»remesla“ (pekaf,
zahradnik, stavitel).

» Stavebnice,
skladacky, labyrinty.
» Hadanky, logické
hry (,,Kdo kam
patii?®).

« Skupinové feseni
situaci z pohadek.

* Navstévy knihovny,
vystavy, hudebni
chvilky.



Ocekavané

Kompetence Charakteristika (co dité rozviji)  vysledky uceni Nairhy' béznych
(OVU) aktivit v MS
- Chape, ze lidé * Lidové pisné,
maji rizné zvyky a tanecky, svatky a
tradice. tradice.
- Uvédomuje si * Vytvarné ¢innosti
krasu kolem sebe.  podle hudby ¢i
pohadky.

8. Digitalni seznamuje s digitalnim svétem,
kompetence (KDI) chape jeho smysl i rizika,

- Vi, ze digitalni
technologie maji
rizna vyuziti.

- Pouziva je
bezpecné a s
pomoci dospélého.
- Vyhledavé a
vyuziva digitalni
obsah tvofivé.

* Promitani fotek z
vyletu, hledani tvarta
na interaktivni tabuli.
e Nahravani kratké
basnicky nebo
pisnicky.

* Spolecné vytvareni
tfidniho fotoalba

Dité se pfiméfené veku

rozviji tvotivost.

CHARAKTERISTIKA OBDOBI:

Zat{ - obdobi prvniho nastupu déti do MS je velmi diilezitym obdobim v Zivoté. Je
tireba ujistit déti, Ze MS je pro né mistem bezpeénym, plnym radosti a pochopeni.
Nejvétsi dliraz bude proto kladen na adaptaci déti.

Spolec¢né se pokusime co nejlépe zvladnout odlouceni od rodict.

Déti se seznami s prostiedim MS, s novymi kamarady.

Budeme podporovat vznik novych kamaradstvi.

Pokusime se o respektovani pravidel tfidy a vytvotreni harmonického a tviiréiho

prostf‘edf.

ZAMERY A CILE: (¢erpano z RVP PV)

rozvoj pohybovych schopnosti

osvojenti si véku primérenych praktickych dovednosti
poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé
seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije



Z JAKYCH OKRUHU BUDOU DETI ZiSKAVAT POZNATKY?

KDO JSEM - moje jméno

SEBEOBSLUHA - zakladni kulturné hygienické navyky, jednoducha obsluha

RODINA A DOMOV - moje rodina

SKOLA MATERSKA - adaptace na Zivot ve Skole, pravidla, moje znacka,
seznamovani se navzajem, zakladni predstava o pravidlech
chovani, prostory MS, $kolni zahrada, okoli MS

OCEKAVANE VYSTUPY: ( konkretizované vystupy)

citoveé se vyporadat s odloucenim od rodict
orientovat se v prostorach tiidy

orientovat se v prostorach MS
prizplisobovat se novym podminkam
vyrovnat se se zménou

komunikovat s kamarady, s dospélymi
seznamovat se s pravidly a respektovat je
reagovat na pokyny

poznavani nového prostredi (tiida, MS, $kolni zahrada, $kolni kuchyné..)
znat své jméno, jméno kamarada

znat svoji znacku

védét, kde ma hracka své misto
seznameni s pravidly tridy

NOVE POJMY:

trida, herna, znacka, zahrada, umyvarna, pozdrav, pravidla, kamarad, ucitelka,
uklizecka, skolnice,...

NABIDKA CINNOSTI:

kazdodenni provadéni pravidelné se opakujicich ukoni hygieny

vedeni déti k dodrzovani pitného rezimu

procviCovani pravidel tridy

jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti stolovani

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti, (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybti téla na misté)
grafomotoricka cviceni

poznavani prostfedi tiidy, MS, zahrady, zaméstnanci $koly, moje znac¢ka, kam patii
hracky

seznameni s pravidly chovani, jejich dodrZovani, pravidla komunitniho kruhu

oslavy narozenin a svatki - zavedeni ritualt ve tridé

feSeni konflikt vzniklych v ptirozenych situacich dle dohodnutych pravidel chovani
sledovani Fecovych projeva déti



e vedeni ke klidnému rozlouceni s rodic¢i v Satné a privitani se ve tridé s ucitelkou, s
détmi

e vytvarné a pracovni ¢innosti (napf. kresleni, modelovani, hry s barvou)

e pisnicky, basnicky, hry s hudbou

e vychazky do okoli MS, hry na zahradé

ROCNi POZOROVANI PRIRODY:

Po cely Skolni rok budeme pozorovat prirodu v nasem okoli. Jeji promény v rocnich
obdobich. Na podzim - postupné zbarvovani a zmény tvary listli, opadavani. Zima - strom
bez listi, ptiroda odpociva, spi. Jaro - probuzeni prirody - raSeni novych rostlin, kvétd, rist
plodi.

Nabidka bloku

Blok 1 : Podzim -, Objevujeme svét kolem nas“
Blok 2 : Zima - ,Cary, mary, zima ¢aruje“
Blok 3 : Jaro -, Co se probouzi, co roste, co kvete“

Blok 4 : Léto -, Slunce, voda, pohyb a radost”

Blok 5 : Prazdniny - ,, Dobrodruzstvi pokracuje”



Podzim - ,Objevujeme svét

kolem nas”“

ZAMERY A CILE:
e Rozvoj a vyuZzivani vSech smysli
¢ Rozvoj komunikativnich dovednosti
e Osvojeni si elementarnich poznatki
e Vytvareni elementarniho povédomi o vyvoji a proménach
Z JAKYCH OKRUHU BUDOU DETI ZISKAVAT POZNATKY?
Pocasi-prirodni jevy a déje, ro¢ni doby-ro¢ni obdobi a snim souvisejici zmény
v prirodé
Strom darce plodii-potrava lidem a Zivoc¢ichlim
Lesni zvirata a jejich domov-koruna stromu, nora, doupé, ptaci a jejich domov-
hnizdo, budka, tepla krajin
OCEKAVANE VYSTUPY:
e podporovat rozvoj fantazie, predstavivosti a tvorivosti
podporovat vyjadirovani vlastnich potteb a pocit
ucit se vnimat krasu prirody - barevnost, viini, chut
pozorovat a poznavat podzimni prirodu
poznat ovoce, zeleninu, plodiny
poznat stromy, ptaky, zvirata
vnimat zmény v piirodé - pocasi

NABIDKA CINNOSTI:

e pozorovani zmén v prirodé - vychazka - zahrada, les park

ptiprava na ,Den stromi“

pohybové hry, cviceni s prirodninami

tvoreni z prirodnin, vyuZiti ovoce a zeleniny - ochutnavka, vyroba salatu...

poznavani barev

poslech pohadek k podzimnimu tématu-Budka

hry s barvou-barvy podzimu (ovoce, zelenina, stromy;, listy, houby...)

nacvik pisni - napt. Zari, Podzimni pisnicka, LeCo, Bedla

nacvik tane¢ku - napt. Repa

grafomotoricka cviceni - uvolnéni zapésti - slunicko, dést, jablko, Svestka...
e dechova cviCeni - foukani do listl

nacvik basnicek - napr. Vezmi Zlutou tuzku, Princeznicka na bale, Svestka, Cervena je

kyticka, Foukej, foukej vétricku, PySny drak, Vlastovicko let...




pohybové hry - napt. De$tové kapicky, Na zajicka, Na medvéda, Sel zajic¢ek tapy, tapy, Tise,
détijeZzek spi...
NOVE POJMY:

ovoce,zelenina,podzim,zahradka,pole,les,listnaté stromy,jehlicnaté stromy,houby,lesni
zviratka,stéhovavi ptaci krmelec,krmitko,drak,pocasi,mlha,rosa,jinovatka...

ZDRAVOTNI CVIKY:

skrcit pripazmo, ruce na ramena /kridla/

vzpor vzadu sedmo, pokré¢mo, chodidla na zem - predpazit pravou /levou/ hlavu ke
kolenu /zpét/

chiize ve vyponu, vzpazit

chiize se stazenymi chodidly /opicka/

vzpor difepmo, vzpor stojmo, ruce v bok

stoj, krcit prednoZzmo povys stiidave prava a leva, paze protipohyb

Zima- ,Cary, mary, zima

caruje”

ZAMERY A CILE: (¢erpano z RVP PV)

Rozvoj dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky
Rozvoj kultivovaného projevu

Rozvoj schopnosti prizptlisobit se podminkam
Rozvoj schopnosti sebeovladani

Z JAKYCH OKRUHU BUDEME ZiSKAVAT POZNATKY?
Tradice a zvyky - Mikulas, Advent a Vanoce

OCEKAVANE VYSTUPY:

objasnit postavu Mikulase a Certa

rozvijet citové a estetické vnimani, vyuzivat lidovych tradic
ziskat povédomi o vyznamu vanocCnich svatki

projevovat emoce-co citim, co prozivam, umét obdarovat
rozvijet citové vztahy ke svym blizkym i k okoli

rozliSovat zdravé x nezdravé (ovoce x cukrovi)

rozvijet komunikativni dovednosti

NABIDKA CINNOSTI:

certi hratky-certi honicka, erti jazykova rozcvicka

vanoce pro zviratka



poslech vanoc¢nich koled

vyroba vanocniho pranicka, darecku
peceme vanocni cukrovi

vanoc¢ni nadilka, posezeni s rodici

NOVE POJMY:

Cert, Mikula$, Vanoce, advent, laska, pohoda, nadilka, koleda, cukrovi,
vanoc¢ni stromecek, tradice

ZDRAVOTNI CVIKY:

nadech pri excentrickém pohybu pazi, vydech pri navratném pohybu pazi

s vyslovenim hlasek /$5sS....../ Dbame na provedeni nadechu nosem/

skrcit vzpazmo zevnitt, ruce v tyl, lokty vzad, nékolikrat hmitnout vzad a uvolnit
vzpor vzadu sedmo, pokré¢mo, chodidla na zem, prednozit pravou /levou/, hlavu ke
kolenu /zpét/

stoj rozkrocny, upazit, dlané vzhiiru - hmit, ohnuty predklon, predpazit, dlané na
zem - hmit

relaxace /védomé uvolnéni celého téla v lehu/ - hadrova panenka

ZAMERY A CILE: (¢erpano z RVP PV)

Rozvoj fyzické zdatnosti

Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi
Vytvareni zakladt pro praci s informacemi
Ziskavani schopnosti ovliviiovat vlastni situaci
Vytvareni aktivnich postoja k Zivotu

Rozvoj predstavivosti a fantazie

Rozvoj ovladani pohybového aparatu

Z JAKYCH OKRUHU BUDU ZiSKAVAT POZNATKY?

Vzacnost Zivota - vyznam pohybu a zdravé vyzivy

co prospiva zdravi x co Skodi

Strom darce vzduchu-stromy cisti vzduch, poskytuji kyslik

strom jako darce poznani-nositel moudrosti (pohadky a legendy)
strom jako darce poznani-nositel moudrosti (pohadky a legendy)

Roc¢ni doby - ro¢ni obdobi a s tim souvisejici zmény v prirodé
Strom uci poznavat
Tradice a zvyky-masopust a karneval

predméty denni potreby (barva, velikost, tvar...)
hudebni nastroje (pisnicky, melodie, zvuky)

OCEKAVANE VYSTUPY:

rozvijet pocit sounaleZitosti s prirodou

rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost

rozvijet pohybové dovednosti

priblizit détem zmény v prirodé-charakteristické znaky zimy



e vytvaret zdravé Zivotni navyky
e rozvijet zakladni poznatky o lidském téle a jeho hlavnich funkcich
e poznavat Casti lidského téla
e dodrzovat pravidla hry
e vést k zodpovédnosti za své chovani
seznamit se s jednoduchou formou proc se slavi masopust
co je karneval
umét sladit pohyb s hudbou
znat nékteré klasické pohadky

e rozliSovat dobro a zlo
NABIDKA CINNOSTI:

e urcovani typickych znakt zimy
vyzdoba tridy - zima
cviceni se snéhovou vloc¢kou, snéhovou kouli
zimni sportovani - koulovani, klouzani, lopatovani, stavba snéhulaka
pokusy se snéhem a ledem
péce o své zdravi, rozdily oblékanipodle ro¢niho obdobi
zdravi x nemoc
poznavani ¢asti lidského téla
procvic¢ovani barev, seznameni s geometrickymi tvary
poznavani rozdilu velky x maly
grafomotoricka cviceni - koule (snéhukak)
nacvik pisni - napt. Stary medvéd vzdycha, Zima tu je..., Vrabecek, Postavil jsem
snéhuldka
nacvik basni - napf. Jedna koule..., Zima je, kazdy se raduje..., Neposlusny Petfik,
vychazka do lesa - krmentf lesnich zviratek
poslech pohadek - napt. Snéhurka, Martinkova ¢itanka - Zima
vyzdoba tridy na karnevalovy tyden
vyroba karnevalové masky
Skolkova diskotéka
dramatizace pohadky, reprodukce textu
hadanky a pohadkové postavy

NOVE POJMY:
snih, led, mraz, zimni sporty, ¢asti lidského téla, obleceni, kasel,
ryma, 1ékart, kniha, pohadka, hadanka, maska, masopust, karneval, diskotéka

ZDRAVOTNI CVIKY:

e nadech pri excentrickém pohybu pazi, vydech pri navratném pohybu pazi
s vyslovenim hlasek /$8sS....../ Dbame na provedeni nadechu nosem/

e skrcit vzpaZzmo zevnitf, ruce v tyl, lokty vzad, nékolikrat hmitnout vzad a uvolnit

e vzpor vzadu sedmo, pokr¢mo, chodidla na zem, prednoZit pravou /levou/, hlavu ke
kolenu /zpét/

e stoj rozkroc¢ny, upazit, dlané vzhiiru - hmit, ohnuty predklon, predpazit, dlané na
zem - hmit

e relaxace /védomé uvolnéni celého téla v lehu/ - hadrova panenka




Jaro - ,,Co se probouzi, co

roste, co kvete"
ZAMERY A CILE: (¢erpano z RVP PV)

e Vytvareni zdravych zivotnich navykit

Osvojovani si verbalnich i neverbalnich dovednosti
Rozvoj paméti a pozornosti

Ziskavani schopnosti zamérné ridit svoje chovani
Vytvareni prosocialnich postojt

Vytvareni pozitivniho vztahu k uceni

Vytvareni zaklad® zdravého Zivotniho stylu

Rozvoj mluvniho projevu

Rozvijeni schopnosti plné prozivat city

Vytvaret povédomi o moralnich hodnotach

Z JAKYCH OKRUHU BUDOU ZiSKAVAT POZNATKY?
Domaci zvirata a jejich domov-bouda, chlév, statek...
hmyz a drobni ZivoCichové - trava, louka, voda
rodina a domov - ¢lenové rodiny, vztahy v rodiné, vzajemna pomoc,
role ¢lenti rodiny
Pocasi - prirodni déje a jevy, vliv zmény na obleceni
den a noc - ¢asové predstavy (pojem cas-rano, vecer, chvilka, dlouho,
vCera, dnes, zitra)
Vitani jara - Velikonoce(pomlazka, kraslice, velikono¢ni pokrmy, kuratka, beranci)
Ziva X neziva priroda - pisek, kdmen, hlina
zpUsob Zzivota lidi - jak jsme prisli na svét
Strom uci poznavat - zaméstnani, profese, povolani, druhy remesel

OCEKAVANE VYSTUPY:
e osvojit si poznatky o probouzejici se (jarni) prirody
rozliSovat znaky ro¢niho obdobi
seznamit se s tradicemi a zvyky
projevovat citlivy vztah k prirodé
seznamovat se s oSetfovanim rostlin



e seznamovat se s vlastnostmi pisku, plidy a vody

e poznavat a pojmenovavat domaci a hospodarska zvirata

e osvojovat si zakladni znaky o uZitkovosti domacich zvirat

e rozvijet dovednost zndzornit graficky typ zvirete

e umét rozlisit vice - méné - stejné

e védétjaky vyznam ma pro nds domov, rodina, maminka

znat Cleny rodiny (maminka, tatinek, bratr, sestra, babicka, déda, teta)
mit zakladni predstavu o pracovni naplni rodica

e umét udélat radost, potésit, obdarovat, projevit lasku a tctu

e postupné vytvaret skupiny o daném poctu

e rozvijet slovni zdsobu, pokusit se vyjadrit myslenku

e seznamovat déti s mistem kde Ziji (ulice, ¢tvrt, mésto, republika)
e ucit se orientovat v nejblizS§im okoli

e hledat odpovéd na otazku ,Co by se stalo,...”

NABIDKA CINNOSTI:
e pozorovani zmén v prirodé, naslouchani zvuki v ptirodé
e pomoc pii drobnych pracich na skolni zahradé-jarni uklid, tridéni odpadu
e domadci zvirata a jejich mladata - vzhled zvirat, kde bydli, ¢im se Zivi,uzitek pro
clovéka
Velikonoce - vyzdoba ttidy, vyroba darecku, tradice
pohybové hry - napt. Uvijime vénecek, Zajicek v své jamce
tanecek -napft. Travicka zelena, Komar jede koncertovat...
rozhovory s détmi - moje rodina, struktura rodiny, rodinné vztahy
co déld maminka, co déla tatinek
hry na femesla
Svatek matek-posezeni s maminkami
vyroba darecki
mij diim, kde bydlim-novy x stary, velky x maly
pisni¢ky - napt. Na jate, Jaro uz je tu, Tri housatka...
basnicky - napt. SnéZenka, Sedmikraska
grafomotoricka cviceni - vajicka
dramatizace pohadky - napt. Budka

NOVE POJMY:
e tradice, domaci zvirata a jejich mladata, sazeni, seti, uklid,
e tifidéni odpadu, jarni rostliny - snéZenka, sedmikraska, pampeliSka
e laska, ucta, radost, domov, diim, byt, ulice, mésto, republika, zaméstnani

ZDRAVOTNI CVIKY:

e vzpor kle¢mo, predklon a zaklon hlavy



leh, kr¢it povys prednozmo stridavé prava a leva

ucit déti chodit po zvySené roviné

pokréit upazmo, predlokti svisle vzhiiru /dlané vpred/, uklon hlavy vpravo - vlevo
sbirani kuli¢ek prsty nohou, v podporu sedmo

vzpor kle¢mo, hrudni predklon a zaklon /kocicka/

Leto - ,Slunce, voda, pohyb a

radost”

ZAMERY A CILE: (¢erpano z RVP PV)

Rozvoj koordinace pohybu

Rozvoj komunikativni dovednosti
Rozvoj pozornosti a vnimavosti
Ziskavani relativni citové samostatnosti

Z JAKYCH OKRUHU BUDU ZiSKAVAT POZNATKY?

Den Déti
Strom nas uci poznavat, doprava a bezpecnost v dopravnim provozu(dopravni prostredky,

dopravni znacky, pravidla silni¢niho provozu...)

Strom darce stinu, klidu a krasy - (hluk mésta x klid lesa, co do lesa patfi a co ne - ekologie)

strom darce ochrany - stromy jako pomocnici (stromy na hrazich,
zabranovani znecisténi vody, chrani pred ultrafialovym zarenim...)

OCEKAVANE VYSTUPY:

radostné prozit a spolecné oslavit Den déti
vytvaret radostné pocity ze spolecné prozitych zazitki



e hledat a osvojovat si nové poznatky o Zivoté

e procvicovat orientaci v prirodé

e vytvaret u déti soundlezitost s Zivou prirodou - voda

e poznat komu a jak voda slouzi, proc je diileZit3, jak je nebezpecna

e védét co je louZe, rybnik, freka, potok, more

¢ kolobéh vody v prirodé

¢ zdokonalovat koordinaci oko a ruka - konstruovani, stirihani, navlékani
koralkd...

e spolupracovat ve skupiné

e vyjadrovat predstavivost a fantazii pti tvorivych ¢innostech - vytvarnych, hudebnich

a pohybovych

NABIDKA CINNOSTI:

e oslava Dne déti
sportovni dopoledne
vylet k praminku
celodenni vylet k rybniku
Zivot ve vodé a u vody
bezpecnost u vody a ve vodé
hry na pisku a s piskem-pokusy
kam pojedeme na dovolenou

NOVE POJMY:
louZe, feka, potok, more, pisek kamen, musle, Zaba, rak, kapr, Zralok,
velryba, vylet, dovolena, prazdniny

ZDRAVOTNI CVIKY:

cvicit u déti orientaci pti chizi mezi prekazkami

leh, prednozit povys stiidaveé pravou a levou, skréenim prinozit
ucit déti stiidat béh x chlize na vyrazné zvukové signaly

umét béhat ve volném utvaru mezi prekazkami s vyhybanim
kotoul vpred s dopomoci




Prazdniny - ,dobrodruzstvi
pokracuje”

ZAMERY A CILE: (¢erpano z RVP PV)

e Rozvoj fyzické zdatnosti

¢ Rozvoj prosocidlniho chovani

e Uvédomovani si vlastni individuality

e Vytvoreni povédomi o existenci jinych kultur

Z JAKYCH OKRUHU BUDU ZISKAVAT POZNATKY?

Sezoénni témata

Prazdninové aktivity

PohadKky z celého svéta - predlozime détem rizné pribéhy, na kterych si ukazeme
rozdilnost celého svéta

OCEKAVANE VYSTUPY:

e osvojit si zakladni poznatky o okolnim prostredi
radostné prozivat krasné teplé pocasi
hledat a osvojovat si nové poznatky o Zivoté
procvicovat orientaci ve svém nejbliz§im okoli
ziskat povédomi o jinych kulturach, zvycich
ovladat zaklady vSech oblasti predskolniho vzdélavani
spolupracovat ve skupiné
reagovat na otazky

NABIDKA CINNOSTI:
e hry a aktivity v prirodé
poznavani prirody
Cetba a zprostredkovavani pohadek z celého svéta
hry a ¢innosti na posileni fyzického a psychického zdravi
pokusy s vodou
relaxacni a uvolnovaci techniky
hry podporujici prirozenou zvidavost déti




NOVE POJMY:

prazdniny, cestovani, kultura, narod, zemé, zemékoule

ZDRAVOTNI CVIKY:

chiize po Spickach a patach

protahovaci strom - dité stoji, zveda ruce nahoru a ,roste jako strom , uklani se do
stran - protahuje pater

indidansky béh - stridani béhu a chiize

»Zaba“ - podrep, pak vyskok a navrat do diepu

chiize po care

chiize v terénu




8.Navrhované akce MS

Dlabani dyni s rodici
Podzimni{ opékani vurtt
Divadelni predstaveni
Halloweenska party
Mikulasska besidka
Vanoc¢ni nadilka
Karneval

Otevirani lesa
Velikonoc¢ni nadilka
Carodéjnice

Den matek
Mezinarodni den déti
vylet na Vl¢inec

Vylet k praminku

Skolni vylet

Zahradni slavnost a vyiazeni piredskolaki

9.Evaluace

- denné zapisem do tiidni knihy (struc¢ny popis toho, co jsme délali v priibéhu celého
dne)
- hodnoceni prace détmi vhodnou formou (nejcastéji slovné)

- zavéreCné hodnoceni Skolniho roku
- dvakrat rocné hodnoceni déti do zaznamovych tabulek a slovni hodnoceni



